
元気配信
今の自分は、過去の行動の結果である。
あなたの昔の行動が、今のあなたを作っています。
今のあなたの行動や言動、考え方などは、偶然ではなく、過去というものがあって、今のあなたがいるのです。
同じように一年先を考えてみましょう。
一年先という未来にとっては今は過去になるのです。つまり今、あなたの行動は未来の出発点、つまり原点です。
一年後に今より良い状況になりたいと思ったら、原因となる現在に良い結果を作る努力と考え方と行動をしなくてはならないのです。
今があまり良くなければ、過去に何か原因があるのではないでしょうか？
大切なのは、自分のせいという事です。
決して他人のせいにしないで下さい。
自分に原因があったと考えてみる事です。
過去の教訓から学び、未来に良い結果を残せる自分を、今作って下さい。
荒金

元気配信
元気とやる気のあなたに
勇気を出せば出す程、あなたは成長できる。
出来ない事、無理な事と思っているものに立ち向かう時は、勇気が必要です。
勇気を出して行動する程、あなたの成長が早くなります。
あなたが今まで人見知りなら、十人くらいの人の前で話すのでも、難しいと考えるでしょう。
例えば、500人ぐらいの前で話さなくてはならなくなったら、もう心を決めるでしょう。
そして大きな勇気が必要です。
しかし、頑張って勇気を出して実行してやりぬいた時は、大きな喜びや経験を、手に出来るのではないでしょうか。
又、クレームや人間関係や、折衝事なども同じといえます。
そして、過去に謝らなくてはいけなかったのに、発言出来ず、別れて何年も経った経験は無いでしょうか？
思い切って連絡して、『ありがとう』と言ってみましょう。
あなたが逃げずに立ち向かった時に、新しい人生の第一歩が始まります。

荒金

https://ta-k.co.jp/aragane/820/
https://ta-k.co.jp/aragane/821/


 

元気配信
元気とやる気のあなたに
努力をし、継続をするから成果が出てくる
当社の那須の研修所に『出来ないのではない、出来るまで努力しないから出来ないのだ』と貼っております。
結果を他の人に認めてもらいたいなら、他の人より努力をしてみましょう。
『有形(結果)は無形(やる気や気力)に左右される』
今まであなたが、あげてきた業績や結果は、あなたの努力に比例していませんか？
努力しないで上手くいっている人がいるならば、それはたまたま上手くいった事であり、次回は無いでしょう。
世の中には天才は確かにいます。しかし、天才(才能)がある人程、開花させる為に一層の努力をしていると思います。イチロー選手の場
合もそうです。
成果を得る為には努力を継続しましょう。
努力しなければ、成果が得られないか？一時的に上手くいっても霧の様に消えてしまう事と思います。

荒金

 

元気配信
元気とやる気のあなたに
目標を立てることの重要性を知る
今、あなたには目標がありますか？
当社の成功のシナリオ17ページのVISION自己実現というページがありますが、まさに目標を設定して行動する事を私は訴えていま
す。
目標が明確にならなければ、そこに辿り着く事が出来ません。
目的地を決めないで出航したら、迷ってしまいます。
たとえ、どこかの陸地に着いてもあなたの行きたい所ではないでしょう。

https://ta-k.co.jp/aragane/822/
https://ta-k.co.jp/aragane/823/


自分の願いはどんなものがありますか。
ダイエットをしたい、収入を上げたい、友達関係をよくしたい等々ありますが、
収入を上げたいと思ったら、具体的な目標、数字を決めましょう。
ダイエットをしたいと思ったら、目標数値を作りましょう。
私は1年前、73.6キロ体重がありました。
1ヶ月に800グラムずつ痩せ、65.6キロまで約1年で痩せました。
目標を定めず、痩せたいとばかり思っていたのでは減量は出来なかったと思います。
目標設定の大事さを知りましょう。

荒金

 

元気配信
元気とやる気のあなたに
自分と対話し、見つめる時間を。

あなたは、自分と対話する時間を作っていますか？
毎日、全力で生きていると、ふと自分を見失う事があります。
本当にやりたい事があっても、あえて無視をして、気付かないふりをしていませんか？
私は1ヶ月に3回ほど、自分を見つめ直す時間を持っています。
出張や旅行に行った時の朝、必ず散歩をします。
約1時間ほど、1人だけの時間を作っています。
山や海を見ながら、今、自分が進もうとしている事や、社員やお客様の為に本当にやりたい事を考えています。
又、家族とのかかわり方を考え、社員とどの様に接していくか、自分を反省したりもしています。
自分を見つめなおすことで、気付く事が多くあります。
誰にも邪魔をされない自分の時間を大切にし、日常の業務から離れて、考え直すことが大切です。
あなたも、自分を見つめ直す時間を作ってください。

荒金

https://ta-k.co.jp/aragane/824/


元気配信
元気とやる気のあなたに
生きている今に全力を尽くす

「あなたは昔の不幸を思い出して悲しいと嘆くとすぐに、新しい不幸を招きます」
時間の流れは、過去現在未来に分ける事が出来ます。
ただ、私達が生活しているのは「今」です。
過去を振り返る事は出来ますが、過去を変える事は出来ません。
又、未来を考える事は出来ても、未来にはまだ、生きていません。
社長室の壁に、私は私自身の作品である「過去と他人は変えられないが、未来と自分は変えられる。」と貼ってます。
だから私は、過去に囚われている自分を変えて、「現在」に全力を尽くそうと思って行動しています。
私は、今本当に良い組織を作りたいと思って、生きています。
あなたが生きられるのは、「現在」だけです。
過去に執着せず、未来に夢を抱き、「今を」全力で生きてみてください。

荒金

元気配信
元気とやる気のあなたに
貢献をし続ける事
大部分の人は、他人に何かして欲しい、と思っていませんか？
「楽をさせて欲しい」「大切にして欲しい」「優しく接して欲しい」「励まして勇気を与えて欲しい」
しかし、与えてもらう事ばかり期待するより、人に与え、人の役に立つ事から始めた方が、良いのではないでしょうか。
不思議なもので「のに」「もう」と言って、自分中心に行動している人が、他人から自分を認めてもらえないのではないでしょうか。
「まだ」として努力したり、人に親切にしたり、何かを与える事で、人はあなたの方を向いてくれるのだと思います。
ギブ＆テイクは、最初に与えるという事です。
キブァー、つまり与え続けると、必ず返ってきます。
恋人とお風呂に入って、寒いからと言って、お湯を自分の方に引き寄せていると、お湯は自分の背中にある壁に当たって、相手に流れて行

https://ta-k.co.jp/aragane/825/
https://ta-k.co.jp/aragane/826/


きます。先に温かいお湯を、相手に押し出すと、お湯は相手の壁に当たって自分に戻ってきます。そして恋人の心も、あなたに向かってく
るのです。

荒金

元気配信
元気とやる気のあなたに

相手を「認める」「励ます事」を続ける。
あなたが人の為に出来る事は何ですか？
「認める」と「激励」する事ではないでしょうか。
それによって相手には、勇気と希望と力が出てきます。
人を認め、受け入れて、褒めてあげる事、人を励まし、勇気と力を与える事です。
私は多くの人から認めてもらい、激励を頂き、挫折寸前から立ち直りました。会社が大赤字で、どうにもならない時にも、いつも誰かが私
を認めて、励まして、力を与えてくれました。
だから今があるのです。私は、又、頑張る事が出来たのです。
あなたも今までに、人に認められ、励まされてきた経験があると思います。先生や友人、両親や親せきの事を考えてみましょう。相手を認
める事や、励ましを与えてくれた人に感謝をして、あなたも人を認めてあげ、励ましてあげる様にしましょう。

荒金

元気配信
元気とやる気のあなたに
凡事徹底とは
当たり前の事を、普通に行う事(凡事)。これを徹底してやる事が、凡事徹底。私達が生きて行く上で、大切な行動です。
例えば、挨拶は当然の事です。
ゴミが落ちていたら、拾って捨てる。これも当たり前の事です。子供も知っています。
しかし、成人になると、これを出来なくなってしまいます。

https://ta-k.co.jp/aragane/828/
https://ta-k.co.jp/aragane/830/


私は研修や合宿をしていると、初めから良い挨拶が出来る人は、ほとんどいませんでした。挨拶をしても、挨拶を返さない人もいました。
挨拶には、お金も時間も何もいりません。
挨拶は、西部劇のガンマンです。早く大きな声で相手より早くすることが大切なのです。
又、挨拶をされた方は、嬉しくなります。他にもありがとう等の感謝をする、約束は必ず守る、環境整備を徹底する、当たり前すぎて、い
つの間にか出来なくなってしまっています。
あなたは凡事徹底を行い、人から信頼の出来る人になって下さい。

荒金

 

元気配信
元気とやる気のあなたに
言葉の魔力を引き出しましょう。
私はよく、講演会や教育の場で、「人生は、想った通りになる」と話しますが、それは潜在意識の力を引き出す為に言っているのです。
言霊(言葉)の力を借りるのです。
叶うという言葉があります。口に十と書きます。
「私は出来る」と十回言うと、やる気が出来ます。「私は出来ない」と十回言うと、暗い気持ちになります。否定的な言葉は、自分の意識
に悪い影響を与え、やる気の芽を摘まんでしまいます。
「ありがとう」「ついてる」「運が良い」「感謝します」を言葉に出して、行動しましょう。前向きな、やる気が出て来る人生になります。
あなたは今日から始めて下さい。

荒金

https://ta-k.co.jp/aragane/831/

