
元気配信
笑顔で行動する皆様
皆様は物事を１つの感想で終わる見方をしていませんか？

嫌だ、困るなどのマイナスな感想は、特に心を閉ざしてしまいます。「嫌だけどこう考えると面白いかも」「困るけどこんなよいことがあ
る」
など、他の方向からも考えてみましょう。
そういう見方をすることが、心を豊かにします。

私達は忙しい生活の中で、色々な見方をしたり、じっと見つめたりする事を忘れているのかもしれません。
心を開いて、心を豊かにし、イキイキとした毎日を過ごしましょう。

寒さに負けずに元気よくいきましょう！

荒金より

https://ta-k.co.jp/aragane/939/

