
元気配信
元気とやる気のあなたに
まだ起きてもいない将来を悲観的に思い込むことを、取り越し苦労と言います。
マイナス的な考え方、否定的な考え方が強くなれば、行動する前から頭の中で悪い結果をイメージしてしまうため、行動に移すことができ
なくなります。また、たとえ行動に移したとしても、決して良い結果とはなりません。

起きてもいないこと、やってもいないことの取り越し苦労は絶対にしない。まずやってみる。
建設的な気持ちで実践してみることが全ての第一歩ですね。

私のＨＰ「やまない雨はないのだから」を参考にして、皆様の建設的な取り組みをお願いします。

荒金より

https://ta-k.co.jp/aragane/921/

