
元気配信
元気とやる気のあなたに
「知っていることと出来ることは違う」
誰でもわかっているが、無意識に混同してしまっているのです。
その結果、自分の能力だと勘違いをしたり、まだ実行していなくても「済」にしていることがあったりします。
実行しているか否かがポイントなのです。

100知っていてやらないより、１つを実行することが大切なのです。
まずはやってみることです。

挑戦する１週間にしましょう！

荒金より

https://ta-k.co.jp/aragane/911/

