
元気配信
元気とやる気のあなたに

人間の病気は何が原因で起こるのでしょうか。
その多くは心の「強いとらわれ」であり、ひどいストレスです。
強い免疫力を保つには、ストレスを解消することが第一。つまり上手な憂さ晴らしが必要です。その一番のコツは、何といっても笑うこと
です。笑みの絶えない明朗な生活は、自分だけでなく周囲にも健康をもたらします。

皆が共に健康を保てるよう、明るく、楽しい笑顔の絶えない職場にしていきましょう。

荒金より

https://ta-k.co.jp/aragane/884/

