
元気配信
元気とやる気のあなたに

「昨日確かにここに置いたはずなのに、大切な書類がない！」などと言っていつもあちらこちらをひっくり返している人はいませんか？
「整理」とは、必要であるものとそうでないものを区別して、不必要なものは片付けるなり処分することです。
コップの水は、それを捨てなければ新しいものが入らないように、私たちの生活でも物を捨てることが必要です。必要に応じて捨て上手に
なることが大切なことなのです。

捨て上手になりましょう。

荒金より

https://ta-k.co.jp/aragane/882/

