
元気配信
元気とやる気のあなたに
これからしばらく、ドイツの哲学者ニーチェの言葉を引用して、送らせてもらいま
す。

初めの一歩は自分への尊敬から：
自分はたいしたことがない人間だなんて思ってはならない。
それは自分の行動や考え方をがんじがらめに縛ってしまうようなことだからだ。そ
うではなく、最初に自分を尊敬することから始めよう。まだ何もしていない自分を、
まだ実績のない自分を、人間として尊敬するんだ。自分を尊敬すれば、悪いことな
んてできなくなる。人間として軽蔑されるような行為をしなくなるものだ。そうい
うふうに生き方が変わって、理想に近い自分、他の人も見習いたくなるような人間

になっていくことができる。それは自分の可能性を大きく開拓し、それをなしとげ
るにふさわしい力を与えることになる。自分の人生をまっとうさせるために、まず
は自分を尊敬しよう。

荒金より

 

https://ta-k.co.jp/aragane/880/

