
元気配信
元気とやる気のあなたに
自分を現す３つの形：
自己表現とは自分の力を表すことでもある。
その方法を大きく分けると、次の三つになる。
贈る。あざける。破壊する。
相手に愛やいつくしみを贈るのも、自分の力の表現だ。
相手をけなし、いじめ、だめにしてしまうのも、自分の力の表現だ。
あなたはどの方法を取っているのか。

荒金より

 

https://ta-k.co.jp/aragane/874/

