
元気配信
元気とやる気のあなたに
「早起き生活」を志向する人が増えつつあるようです。
朝は一日の始まり。スタートの良し悪しが１日を決めていくのです。
早起きすると、精神的にも時間的にも余裕があるので物事が順調に運びます。
出勤後も眠そうな人もいますが、早起きをすれば頭の回転はすでに全開になっています。このリードで大きく違ってきます。
早起きは、各人が持っている個性や能力を発揮するための第一歩です。
「朝の威力」を活かし、自分の潜在能力を掘り起こしましょう！
「早起きは三文の得」

荒金より

 

https://ta-k.co.jp/aragane/858/

