
元気配信
元気とやる気のあなたに

今週はニーチェの言葉を引用して送らせてもらいます。
自分を遠くからみてみる：
おおかたの人間は、自分に甘く、他人に厳しい。どうしてそうなるかというと、自分を見るときにはあまりに近くの距離から自分を見てい
るからだ。
そして、他人を見るときは、あまりにも遠くの距離から輪郭をぼんやりと見ているからなのだ。
この距離の取り方を反対にしてじっくりと観察するようにすれば、他人はそれほど非難すべき存在ではないし、自分はそれほど甘く許容す
べき存在ではないということがわかってくるはずだ。
自分に厳しく、人には優しくを実行しましょう。

荒金より

https://ta-k.co.jp/aragane/857/

