
元気配信
元気とやる気のあなたに
自分の能力を信じる：
何かを成し遂げた人は、自分を信じることの重要性を認識していました。自分を信

じずして、誰が試練に耐え、夢を追い求め、目標達成のために努力するでしょう？
つまり、行動する前に信念がなければならないということです。
信念とは、具体的に言うと自分の能力を信じる気持です。もし夢を実現しようとす
るなら、自分が夢を実現できると信じなければなりません。
自分を信じろ。
自分の能力に自信を持て。
自分の力に対して謙虚になると同時に自信を持たないかぎり、成功することも、幸

せになることもできない。

自分を信じて明日に努力をしましょう。

荒金

https://ta-k.co.jp/aragane/854/

