
元気配信
元気とやる気のあなたに
ネガティブな考えでの行動はやめよう。
あなたは「どうせ出来ないに決まっている」と思うことがありませんか。しかし、それは「本当の事」か「思い込み」か、どちらでしょう
か？
信じて続ける事は現実になります。私たちはよく考慮せずに「どうせダメに決まっている」と思うことがあまりにも多くありませんか。
しかし、もし成功したいのなら、「無理だ」「出来ない」という言葉を言ったり思ったりするのを、ただちにやめましょう。何故なら、そ
の言葉は自分の持っている能力を奪ってしまうからです。その結果、新しい事に挑戦して、成長する機会を失う事になります。
－思考の思い込みは、自分の夢や希望や能力を小さくしてしまうことになります。出来ると信じて自分の人生を生きましょう。

荒金

https://ta-k.co.jp/aragane/846/

