
元気配信
元気とやる気のあなたに

私が研修や個人面談で、あなたは何を成し遂げたいですか？
どんな出会い、どんな事を経験し、どのような人間になり、何を手に入れたいですか？あなたにとって成功するとは何ですか？
大部分の人々と、このような質問をすると、ほとんどの人から答えが返ってきません。常日頃、そういう事を考えていない人は、なおさら
です。ただ、解決方法はあります。以上の質問に対する答えはあるのです。それは目標を明確にする事です。
細かく計画を立てる事です。そして必ずチェックをする事です。
例として、カーナビや宇宙開発のロケットは、目的地を設定すると、そこに辿り着きます。
あなたの心のカーナビ(目標)を設定して下さい。
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https://ta-k.co.jp/aragane/843/

