
元気配信
元気とやる気のあなたに

心にブレーキをかけているのは自分です。
新しい挑戦しようとしても、「したくない」気持ちが同時に働くことがあるでしょう。
潜在意識が、心にブレーキをかけているのです。
潜在意識は、過去の体験から作られます。
このブレーキに従っているあなたは安全でしょう。しかし、自分を向上させるための新しいチャレンジも出来ないのではないでしょうか。
心のブレーキを外す良い方法は、新しい行動です。最初は抵抗が強いが、2度目からはブレーキが弱くなります。何度も繰り返すうちに、
ブレーキが外れるはずです。
チャレンジした経験が、「自分にもできそうだ」という自信に繋がるのでしょう。行動さえできれば、ブレーキを外すのは簡単なのかもし
れません。是非あなたのブレーキを外して、新たな一歩を。
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