
元気配信
元気とやる気のあなたに
自分と対話し、見つめる時間を。

あなたは、自分と対話する時間を作っていますか？
毎日、全力で生きていると、ふと自分を見失う事があります。
本当にやりたい事があっても、あえて無視をして、気付かないふりをしていませんか？
私は1ヶ月に3回ほど、自分を見つめ直す時間を持っています。
出張や旅行に行った時の朝、必ず散歩をします。
約1時間ほど、1人だけの時間を作っています。
山や海を見ながら、今、自分が進もうとしている事や、社員やお客様の為に本当にやりたい事を考えています。
又、家族とのかかわり方を考え、社員とどの様に接していくか、自分を反省したりもしています。
自分を見つめなおすことで、気付く事が多くあります。
誰にも邪魔をされない自分の時間を大切にし、日常の業務から離れて、考え直すことが大切です。
あなたも、自分を見つめ直す時間を作ってください。
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https://ta-k.co.jp/aragane/824/

