
元気配信
元気とやる気のあなたに
一人では何も出来ない
一人が始めなければ、何も始まらない。
どんな山でも眺めているだけでは、山に登る事は出来ない。
小さな訓練を続けていると、だんだんと自信がつき、体力がつき、欲が出て来ます。
そうしているうちに、栃木県で言えば男体山に登り、そして、日本アルプスを目指し、富士山に登る事が出来る。
実際に、行動を起こして、エネルギーがパワーとなって出てきたら、目標を達成する事が出来ます。
それには、まず、自らが第一歩を踏み出す事が大切なのです。
そして、全能力とパワーを傾ける事が成功への道です。

荒金

https://ta-k.co.jp/aragane/658/

