
元気配信
元気とやる気のあなたに
目標を達成していくには、1．目標を強く描くこと。
2．どうすれば実現できるかという具体的なプランを作る。
この両方が必要です。
目標を早く達成する為には『行動すれば次の現実』という言葉があります。
終了してから次の目標では遅いのです。
行動している時に、次の目標を立てて進みましょう。
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https://ta-k.co.jp/aragane/586/

