
元気配信
元気とやる気のあなたに
行動する為には目標が必要だとよく言われる。
そうすると大多数の人が、大きな目標を作る。
そして大部分の人が挫折する。
私は小さな目標から始めるべきだと思う。
例えば100キロ走るとしたら、まずは1キロ、そして5キロ、そして10キロ、30キロ、と目標を立ててクリアしていくのが一番早い
と思う。
よく勝ち癖をつけるという言葉があるが、ボクシングや格闘技において、将来有望な者を売り出す時に、相手に弱い選手を持ってくる、そ
して勝たせる(ユアチャンピオン)そして、本人の意識を高めていく。
そして一番大切な事は、すぐやるという事である。
大きな目標を作ると取り掛かれないで、目標倒れしてしまう。
そして伸びる選手はこれで終わりと思った時に、あと10分練習する。そうすると1年間で約61時間余分に努力した事になる。
あと一歩、あと1件、あと1本、あと1行の追加をやり続けて下さい。そうすれば必ず成果が出ます。
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https://ta-k.co.jp/aragane/526/

