
元気配信
元気とやる気のあなたに

出来ないのではない、開始をしないから出来ないのだ。
私は那須の研修所の壁に、『自信がないのではない、自信が出来るまでやらないから出来ないのだ』と貼ってある。
30年以上前に肯定語と否定語を社員の幹部から出してもらった事があるが、驚いた事に否定語は肯定語の5倍以上出て来た。
だからプラス言葉の『できます、やります、やり切ります』を発する事によって、エネルギーが上昇して脳が活性化し、成果を得る事が出
来るのです。
逆に否定語を多く発すると、気持ちや気力が低下し、目標は達成出来ません。
是非、できます、やります、達成します、プラス言葉を多く使い、
目標を達成して下さい。
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