
元気配信
元気とやる気のあなたに

すぐやる、今やる、全てやる
すぐやる人は『出来ます、やります、分かりました』
すぐやらない人は『出来ないかも、でも無理かも、やってみなければわかりません』を言う。
以前調べたら、否定語は肯定語の3倍以上ある。
だから私は『出来ます、出来る、出来るのだ』を声に出して言う。それが『言霊』になる。
声に出す事によって、自分自身に勇気を与え、新たな行動が出来るのだ。
後ろ向きな発言をすると、行動が消極的になってしまう。
前向きな発言をすると、その言葉が自分の背中を押してくれる。
すぐやる事に徹しましょう。

荒金

https://ta-k.co.jp/aragane/509/

