
元気配信
元気とやる気のあなたに

私は成功へのシナリオに『VISION』というページを入れている。
そこには自己実現、夢という漢字が入っている。
それは理想の姿、ゴールを描いているのだ。
よく人は根回しとか落としどころと言うが、
私は目標、計画、行動、実績、反省、進歩、夢、希望のサイクルであると思っている。
ゴールを先に具体的に想像し、1枚の写真、又は、映像を思い浮かべて本心から計画し、
挑戦していくと、その通りになるのだ。
その過程において、楽しい事や、達成した時の喜びや、ワクワクする気持ちが出来ると、
より一層夢の実現になると思う。
皆さんも計画を立て、夢を実現して下さい。
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https://ta-k.co.jp/aragane/481/

