
元気配信
元気とやる気のあなたに

私のホームページのポエムに(https://ta-k.co.jp/aragane/poem/ame1/ame.jpg)
——-
この雨って、どこから来たのかな？
遠い遠いモスクワから来たのかな？
それとも・・・ニューヨークから来たのかな？
そんなことを考えたら
雨って可愛くて楽しくないかい？
——-
と載せていますが、同じ雨でも嫌だなと思ったら、すごく嫌になる。
そして精神的に落ち込む。でもこのポエムの様に、
何処から来たのかなとか発想の転換をすれば同じ雨でも楽しくなってくる。
又、そこから物の見方が変わり、自分の第一歩が踏み出せると思う。
あなたもまず考え方を変え、そして次の行動に移って下さい。
きっと昨日と違う景色が見られますよ。
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