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私は、すぐやる、今やる、全てやると言っているが、何でも思いついたら考えも無

しにやれと言っているのではない。まず30秒ぐらい考えて、どうすれば効率よく行

動を出来るか考えて欲しいのだ。
散歩のついでに富士山に登った人はいないと私は言うが、まず小さな目標に向かっ
てすぐ行動する事だ。行動している途中で、自分の周りに見えていたものが変わっ
てくる。それは自分が進んでいるからだ。つまり成長しているのだと思う。
もともと無理だとか、出来ないと思ったものが、行動する事によって、糸口が見え
てきたり、やり方が分かってきたり、自分をサポートしてくれる人が出てきたり、
回りの環境が変わってくる。
だから考えすぎて行動しないでやめる事を決めた人は、成果が出ないのだ。
100回考えるならば、1回実行出来る事を考えてやりましょう。
あなたのすぐやる行動力を応援します。
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